HORARIO ACTIVIDADES(:!

www.Hi-fithess.es ek
HORA HORA
RELEASE ROOM 11:00 FUERZA FUERZA
7:15 BODY PUMP BODY COMBAT 12:00 CARDIO CARDIO
1300 | CUERPO-MENTE | CUERPO-MENTE
9:00 * CONSULTA EN RECEPCION O EN NUESTRA APP *
10:00
11:00 ZUMBA | PILATES | BoDYBALANCE |
14:30 BODY PUMP BODY PUMP f-
1500 ithess
15:30
EGY M
16:00
19:00
19:30 RESERVA TUS CLASES EN EGYM FITNESS APP

HI-DANCE STUDIO

9:00
10:00
10:30
11:00
1:30

18:00 BODY PUMP BODY COMBAT | [ puiates | Booveump |
1815
19:00 PILATES BODY BALANCE | BODYCOMBAT | BODYPUMP | BODY COMBAT |
19:30
2000 | BODY COMBAT BODYPUMP | BODYPUMP | BODYCOMBAT |
2015
2115

EXTREME SPIN ROOM

710

VIRTUAL CYCLING
14:30

VIRTUAL CYCLING
18:00 VIRTUAL CYCLING
19:00 CYCLO-INDOOR | CYCLO-INDOOR | VIRTUAL CYCLING
20:00 VIRTUAL CYCLING

QUE PARA ASISTIR A LAS CLASES TENDREIS QUE REALIZAR RESERVA MEDIANTE LA APP DE EGYM FITNESS EN EL APARTADO DE HORARIOS DE CLASES.LAS PLAZAS SE ABRIRAN A LAS 00:00 H
TODOS LOS DiAS CON UN AFORO DE 6 PERSONAS. ESTE HORARIO ES ORIENTATIVO. ESTA SUJETO A CAMBIOS SEGUN LA DIRECCION LO ESTIME OPORTUNO.

HORARIO DE FUNCIONAMIENTO

LUNES A VIERNES DE 7:00 H A 22:00 H - SABADOS / DOMINGOS Y FESTIVOS DE 10:00 H A 15:00 H . DiA 25 DE DICIEMBRE, 1Y 6 DE ENERO CERRADO / DiA 24,31 DICIEMBRE Y 5 DE ENERO DE 7:00 A 15:00H
HI - FITNES SPORTS CLUB - NORTE. C/ SAN ENRIQUE 22. TELEFONO 91.727.40.21

WWW.HI-FITNESS.ES (& 0 YouTube ]

NO SE PERMITE EL ACCESO A LA ACTIVIDAD UNA VEZ TRANSCURRIDOS LOS 10 MINUTOS. LA DURACION DE LAS CLASES SON DE 55 MINUTOS SALVO LAS QUE INDIQUEN LO CONTRARIO. RECORDAD




